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Q ues t a  ra cco l t a  d i  f o t o g ra f ie  ce le b ra  i l  t e m a  “Do nne  in  R in asc i t a ”  e d  è  un  
t r ib u to  a  que l la  r e s i l i e n za  in na ta  c he  le  don ne  h ann o  d im os t ra t o  ne l  co r so  
d e l la  s t o r ia .  L e  im m a g in i  r a ccon tano  g l i  e le m e n t i  de l le  s t o r ie  d i  r in a s c i t a  e  
d i  p o te re  in t e r io re ,  r i f l e t t e nd o  a lc une  t ap pe  de l  p e r co rs o  d i  m o l t e  d onn e  c he ,  
in  m om en t i  d i f f i c i l i ,  c e r ca no  d i  r i c o nn e t te rs i  c on  la  p ro p r ia  e ssen za .  

L e  f o tog ra f ie  in  qu es to  p rog e t to  no n  son o  so lo  im m a g in i ;  so no  u na  f ine s t ra  
s u  es pe r ie n ze  d i  v i t a ,  d i  t r a s fo rm a z io ne  e  d i  a u to a f fe rm a z io ne .  O gn i  s ca t t o  
r a cch iu de  l ’ i n t e ns i t à  d i  em o z io n i  e  i l  d es id e r io  d i  c am b iam en to ,  m os t r ando  
d onn e  c he ,  v iv e ndo  co n  c o rag g io  e  in  p ro fo nd i t à  g l i  a s p e t t i  s g ra dev o l i  d e l la  
r a bb ia  e  d e l la  so f f e re n za ,  r ies co no  ad  a f f e rm a rs i  ne l la  lo ro  l ib e ra  e s is te n za ,  
r i s c op rono  la  lo ro  be l le zza  e  acc o lgo no  la  v i t a  co n  fo r za  e  co rag g io .  

N e l  v iag g io  de l la  v i t a ,  le  don ne  a f f r on tano  s f id e  un ic he  e  com p le sse ,  sp esso  
im m e rse  in  u n  c on te s to  d i  a spe t t a t iv e  e  p res s ion i  c he  po sson o  s em b ra re  
in s o rm on tab i l i  e  in  c u i  e ’  le g i t t i m a to  ess e re  Do nna  so lo  se  s i  è  S ed u t t r i ce  o  
C u ra t r i c e  (m o l t o  s pes so  c o inc ide n te  c on  Mad re ) .  

D a  an n i  o rm a i  s i  t i e n e  u n  Co ng re sso  in t e rn a z ion a le  a nnu a le  s u l la  le t t u ra  de i  
s in t om i  p s ich ia t r i c i  e  ps ico lo g ic i  su l lo  s f ond o  de l  ge ne re  fem m in i le ,  ne l la  
c onv in z io n e  che  la  p ecu l ia re  s t o r ia  de l  t r a t t am en to  s oc ia le  de l le  d onne  
p oss a  ess e re  fa t t o re  d i  r i s c h io  in  m isu ra  de gna  d i  no ta .  L e  r i ce rc he  
c on fe rm a no  qu es to  d a to  po ic hé  r i s u l t a  ch e  a  l i v e l lo  in t e rna z io na le ,  le  d onne  
h ann o  un a  p ro bab i l i t à  d a  1 ,5  a  3  v o l t e  sup e r io re  r i s pe t t o  ag l i  u om in i  d i  
r i v o lge r s i  a i  se rv iz i  d i  s a lu te  m en ta le .  Le  don ne  ten don o  a  ce rc a re  a iu t o  p e r  
d is ag io ,  an s ia ,  d ep re ss io ne  e  p ro b lem a t ic he  d i  r e la z io n e  m e n t re  g l i  u om in i ,  
q uan do  r i c h ie don o  a iu t o ,  s pesso  lo  f a nno  pe r  p ro b lem i  le g a t i  a l  lav o ro  o  a  
s t r ess  acu to ,  p re fe r e nd o  ap p roc c i  p iù  d i r e t t i .  A n che  ne l la  m ia  e spe r ie n za  
c l in ic a  le  d o nn e  s i  r i v o lg on o  a  u n *  p s ico te rap eu ta  co n  f re que nza  m agg io re  
r i s p e t to  a l  ge ne re  m a sch i le .  

G ua rdan do  q ues t i  s c a t t i  ho  pen sa to  a  D .  d i  4 8  a nn i ,  ch e  a r r iv o ’  ne l  m io  s t ud io  
c on  una  d ia gn os i  d i  dep ress io ne  s i t u a z io na le  e  un  g ran  se nso  d i  v uo to ,  a  
s egu i t o  de l  t r ad im e n to  de l  m a r i t o  e  la  p e rd i t a  d e l la  f id u c ia  ne l l ’ a m o re  e  n e l le  
r e la z io n i ;  la  s ua  sc e l t a  d i  se pa ra r s i  f u  un  pa sso  d i f f i c i le ,  m a  t rov o ’  la  fo r za  
p e r  a f f ro n ta re  le  s ue  em o z io n i  e  r i c os t ru i r e  la  sua  id en t i t à ,  a l  d i  là  d e l  suo  
e sse re  m a d re ,  p assa nd o  da l l a  c rea z io ne  d i  r e la z io n i  s ig n i f i c a t i v e ;  ho  
r i c o rda to  le  se nsa z io n i  m ess e  a  fu oco  d a  G . ,  3 5  an n i ,  che  s i  s en t iv a  
in t r a pp o la ta  in  u na  sp i r a le  d i  l i t i g i  f a m i l ia r i ,  a l im en ta ta  d a  un  p ad re  che  
e se rc i t av a  un  co n t ro l lo   

o pp r im en te ;  a t t r av e r so  i l  n o s t ro  lav o ro  in s iem e ,  h a  in iz ia t o  a  l ib e ra r s i  da  
q ue l  p eso  e  a  cos t r u i r e  la  s ua  v i ta  s eco ndo  le  sue  r ego le ,  r i t r ov an do  se ren i t à  
c om e  Do nna ,  n e l  su o  lav o ro ,  ne l le  s ue  re la z io n i ,  c on  suo  m a r i t o  e  s ua  f ig l ia ;  



h o  r iv i s su to  le  s ens a z ion i  p rov a te  con  E .  d i  so l i  1 9  ann i ,  q u and o  h a  s cop e r to  
c he  l ’ a bus o  d i  a lc oo l  e ra  u n  m od o  pe r  an neb b ia re  i  s uo i  b is o gn i  d i  r i s c a t to  
e  des id e r i  d i  in d ip e nd en za ,  u sce ndo  da  u n  m ecca n ismo  che  s tav a  
o s tac o lan do  la  sua  c re sc i t a  pe rs ona le  e  r i t r ov a ndo  i l  s u o  se nso  d i  E sse re  
D onn a ;  ho  r i c ono sc iu t o  la  sen saz io n e  d i  s o f foc am en to  d i  A .  che  s i  t r ov av a  a  
c om ba t te re  co n t ro  una  m a la t t ia  a u to im m une  f in o  a  com p rend e re  c he  i l  c o rpo  
le  s tav a  com un ic an do  i l  s uo  b iso gno  d i  us c i r e  da  un a  sp i r a le  in  cu i  cu o re  e  
c e rv e l lo  s tav an o  com u n ica ndo  s en za  as co l t a r s i ;  h o  r iv i s t o  C .  ne i  s uo i  
s en t im en t i  d i  m a les se re  an s iog en o  e  com e  la  su a  i r as c ib i l i t à  s ia  sv an i t a  con  
la  co nsa pev o le zza  d i  esse r s i  c os t r u i t a  un a  gab b ia  d i  c ons enso  e  
c ond is cen den za  a  d is ca p i t o  de l l a  su a  l ib e r t à  d i  e sse re ;  e  ho  r i c o nos c iu to  AE  
c he ,  dop o  av e r  pa r t o r i t o  i l  s u o  b am b ino  se n za  v i t a  e  av e r  a f f r on ta to  i l  b u io  
e  la  v io le n za  d i  u n  ca nc ro ,  e ’  to rn a ta  a l la  v i t a  con  una  pa z ie n za ,  u n  co ragg io  
e  una  de te rm ina z io ne  che  non  s i  p uò  im m ag in a re  m a  so lo  v ede re  es p e r i r e .  
P o t re i  r a cc on ta re  d i  a l t r e  d on ne ,  a l t r i  p e r c o rs i  c he  so no  r ia f f io ra t i  i n  r i c o rd i  
g ua rd and o  qu es to  p rog e t to … .  e s is ten ze  p re z io se  ch iu se  n e l la  m o rsa  
d e l l ’ i n g iu s t i z ia ,  a l la  r i c e r c a  d i  u n  n uov o  f i l t r o  d a  c u i  os se rv a re  m o d i  
a l t e rna t i v i  d i  esse re  pe r  po te r  pe r s egu i r e  la  le g i t t im a z io ne  de i  p ro p r i  b iso gn i ,  
i l  v a lo re  de i  d es id e r i  e  i l  p ro p r io  d i r i t t o  a l la  f e l i c i t à .  

L e  pa ro le  c he  s pes so  s en t iam o  p ron unc ia re  da  c h i  ce r ca  la  r in a sc i t a —
”v ede rs i  be l le ” ,  “ s en t i r s i  in  f o rm a ” ,  “ r ia cq u is ta re  i l  c o n t ro l lo ” — n o n  son o  a l t r o  
c he  l ’ esp ress io ne  co n tem po rane a  d i  s t a t i  es is t en z ia l i  m anc a t i  e  d e i  r e la t iv i  
v is su t i  d i  so f fo cam en to ,  r abb ia ,  v uo to ,  d is pe ra z io n e ,  m ina cc ia ,  p au ra ,  
s o l i t u d in e ,  d iso r ie n tam en to ,  mo r t e  che  r i s uon ano  in  qu es te  im m a g in i ,  
t e s t im on ia n ze  d i  u n  c am m in o  c he  p a r t e  d a  tu t t o  c iò  che  è  a ngo sc ios o  e  
s g rad ev o le  e ,  a t t rav e rso  la  c onos cen za  e  la  c res c i t a  d i  sé ,  p uò  co ndu r re  a l la  
R in as c i t a .  I n  u n  m ond o  c he  t r opp o  s pess o  d im e n t ica  la  f o r za  e  la  p ro fond i t à  
d e l l ’ u n iv e rso  f em m in i le ,  q ue s te  f o tog ra f ie  ce le b ra no  la  c apa c i t à  d i  o gn i  
d onn a  d i  r i c o s t ru i r s i ,  p e zzo  do po  pe zzo ,  in  u n  a t to  d i  am o re  v e rso  se ’  s te ssa .  
O gn i  r i t r a t t o  è  un a  ce le b ra z io ne  d i  u na  s to r ia  d i  r es i l i e n za ,  un a  s to r ia  che  
m e r i t a  d i  e s se re  r ac con ta ta  e  con d iv isa .  S pe ro  c he  qu es to  p ro ge t t o  n on  so lo  
i s p i r i  c h i  lo  o ss e r v a ,  m a  ch e  s e rv a  a nch e  d a  p rom em o r ia  pe r  t u t t e  le  d onne  
c he  s i  t r ov ano  in  un  m om en to  d i  c r i s i :  s a pe r  s t a re  n e i  v issu t i  d i  m o r te  no n  
s ig n i f i c a  dov e rc i  a b i t a re  s t ab i l m en te ;  la  r ina sc i t a  è  pos s ib i le ,  e  la  be l le zza  
d e l la  p rop r ia  es is t en za  è  s em p re  a  po r t a ta  d i  m a no .  

I n s iem e ,  o no r iam o  i l  p o te re  d i  og n i  d onn a  d i  r i s o rg e re  e  b r i l l a r e ,  c om e  i l  s o le  
c he  c ’ è  sem p re ,  a  i l l u m ina re  i l  n os t ro  c ie lo ,  a l  d i  s op ra  de l le  n uv o le .  

 


